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ADOBE PHOTOSHOP LIGHTROOM - INITIATION 
DUREE : 2 JOURS 

 
 OBJECTIFS DE CETTE FORMATION : Ce stage vous permettra d’utiliser Photoshop Bridge et 

Lightroom pour organiser, cataloguer, archiver et traiter vos photographies. 
 

 PARTICIPANT : Ce stage s’adresse aux photographes, responsables d’agences photographiques 
et banques d’images. 
 

 PRE-REQUIS : Ce stage requiert une bonne connaissance de l’environnement informatique 
(pratique courante de MacOs ou de Windows). Pratique de l’image numérique (prise de vue). 

FORMATEURS : Photographe professionnel. 

  METHODE PEDAGOGIQUE 
- Questionnaire d’évaluation en amont et en fin de formation - Méthode interactive et intuitive 
- Cas pratiques - Support Stagiaire 
- 2 à 6 participants maximum - Assistance téléphonique 
 
PROGRAMME 
 
L’IMAGE NUMERIQUE 
Les formats 
La compression 
La couleur 
 
LA BIBLIOTHEQUE 
L'acquisition d’images 
L'organisation des images : dossiers, collections, piles et catalogues 
L'édition : étiquetage, tri, recherche et filtrage 
La gestion des Métadonnées : IPTC, EXIF, création et utilisation de paramètres prédéfinis 
Les mots-clés 
 
TRAITEMENT DES IMAGES 
Les réglages de base en Raw et TIFF 
Techniques spécifiques de la photographie avec Photoshop 
Elimination des défauts de l’image 
Optimisation de la netteté 
Les interventions par plage de couleur 
La conversion en Noir et Blanc 
Le recadrage 
Le traitement par lot : la synchronisation 
Les Scripts 
 

MATERIEL UTILISE 
Un poste informatique par personne (MAC ou PC)  
Adobe Photoshop CS3, Bridge, Lightroom 


